
 

子育てサロン（エンジェルサロン）平成２９年度実施状況 

 

清心慈愛園・清心乳児園共同事業 

 

１）目的 

 地域で子育て中のママと子どもたちが一緒に集い楽しめるプログラムを提供しています。

子どもと楽しく過ごして、ママたちがほっとひと息つけて、ほんのちょっとしたことでも

相談できるそんな場所となれるようにと、毎月企画しています。 

 

① 抱っこビクス 

  毎月のテーマを決めてパンフレットにして昨年度よりも広域に配布した結果、地域から

の参加者もずいぶん増えた。また、地域の参加者も口コミで広がりを見せ、かなり遠方か

らも参加者もおられた。 

② ほっとサロン 

今年度は職員によるサロンだけではなく、講師を迎えてのサロンや園の子どもたちも一

緒に楽しめるサロンとテーマの幅を広げた。その結果、募集人数をはるかに超える回もあ

った。地域の方々からは「リラックスできる時間をいただいた」や「家庭では経験できな

いようなことを親子で楽しめた」と概ね好評であった。また、和気あいあいと会を行う中

でいろいろな相談が出てきたが、専門職の職員により的確な対応ができた。 

 

２）実施報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 子ども 職員 家族 子ども 職員 保護者 子ども 職員 子ども 保護者 子ども 保護者 職員 ボランティア

5/10（水） 11 8 4 1 0 0 0 0 0 0 0 9 0 33
6/7（水） 12 9 3 0 0 0 0 0 0 5 5 6 0 40
7/5（水） 1 1 3 0 0 1 1 9 9 8 1 34
8/2（水） 3 1 2 0 0 0 0 8 8 11 0 33
9/6（水） 12 12 0 1 1 3 0 0 1 1 15 13 10 1 80
10/4（水） 13 10 4 0 0 1 1 14 13 8 2 64
11/1（水） 13 9 0 1 0 2 0 0 1 2 13 12 6 4（実習生） 63
12/6（水） 14 10 4 1 0 2 0 0 0 0 15 13 9 68
1/17（水） 0 0 1 1 8 7 6 0 23
2/7（水） 13 8 0 3 1 0 0 0 0 0 3 4 10 1 43
3/8（水) 14 10 1 5 1 0 0 0 0 0 10 9 8 2 60

4/19（水） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 10 7 0 22
5/24（水） 0 3 0 0 0 0 0 0 1 7 11 0 22
6/14（水） 12 0 4 0 0 0 1 1 5 9 0 32
7/19（水） 1 1 9 13 0 24
8/16（水） 9 10 0 2 2 0 1 0 1 1 10 7 11 0 54
9/20（水） 10 13 9 1（実習生） 32
10/18（水） 11 0 4 0 0 0 0 0 12 10 0 37
11/15（水） 8 8 10 0 26
12/20（水） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1/27（水） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2/24（水） 0 0 0 0
3/23（水） 0 0 0 0

134 89 9 32 8 12 1 0 8 10 133 164 171 7 790

地域、里親、退所児家族対象のため不参加
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地域、里親、退所児家族対象のため不参加

地域、里親、退所児家族対象のため不参加

地域、里親、退所児家族対象のため不参加

地域、里親、退所児家族対象のため不参加



活動名 講師 担当者 職種 対象者 場所

4月 『フラワーアレンジメント』 ○ 内山 心理士 地域、退所家族 愛の郷

5月 『韓国料理を学ぼう』 ○ 山口 指導員 地域、退所家族 愛の郷
6月 『雨の日を楽しく～雨の日の遊び』 山口 指導員 施設、地域、退所家族 地域交流施設
7月 『簡単なおやつ作り』 八尋 栄養士 地域、退所家族 愛の郷
8月 『夏だ！水遊びだ！ボディペインティングで思い切り楽しもう！』 松尾 保育士 施設、地域、退所家族 ウッドデッキ
9月 『苔玉を作ろう』 ○ 内山 心理士 地域、退所家族 愛の郷
10月 『ハロウィンを楽しもう』 別府 看護師 施設、地域、退所家族 地域交流施設
11月 『母親のリラクゼーション』 ○ 田中 心理士 地域、退所家族 愛の郷
12月 『クリスマスリースとスノードーム作り』 吉海 指導員 地域、退所家族 愛の郷
1月 『ミニアルバム作り』 山路 保育士 地域、退所家族 愛の郷
2月 『お雛祭りの料理』 片山 栄養士 地域、退所家族 愛の郷
3月 『親子で楽しむミニコンサート』 ○ 山口 指導員 施設、地域、退所家族 地域交流施設

相談種別 相談者（子どもの月齢） 内容 対応者 計
地域保護者（小１） コミュニケーション力について 渡辺心理士

地域保護者（7か月） 夜泣きについて 山口児童指導員

地域保護者（1歳10か月） 発語の遅れについて 内山心理士

地域保護者（2歳） 癇癪について 内山心理士・渡邉心理士・中島指導員

地域保護者（9か月） 離乳食について 片山・八尋栄養士・山口指導員

退所児保護者（2歳） 食事について（卵アレルギー含む） 片山栄養士・山口指導員

地域保護者（2歳6か月） 食事について 片山栄養士・山口指導員

地域保護者（10か月） 食事について 片山栄養士・山口指導員

地域保護者（6か月） 離乳食について 片山・八尋栄養士・山口指導員

地域保護者（5か月） ミルクの量について 片山・八尋栄養士・山口指導員

退所児保護者（2歳） 食事について（卵アレルギー含む） 片山栄養士

地域保護者（6か月） 食事について（卵アレルギー） 片山栄養士

地域保護者（7か月） 離乳食について 片山・八尋栄養士

退所児保護者（１歳） 食事について 片山栄養士

合計 14

栄養

10

子育て

4

 

参考１）ほっとサロン活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考 2）相談内容 

 

 

 

 


