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まずは活動先や

内容をよく知ろう！

健康第一！

無理をしては

いけません。

ボランティア活動時の

事故は年々増加しています。

自分と相手を守るため、

ボランティア活動保険等に

加入し、万が一の事態に

備えましょう！
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それぞれの想いを胸に…

ボランティアに挑戦！

忘れられない

出来事に出逢う

楽しいことばかりではないけれど、

悩んだ分、楽しみ・喜び・学び・感動…

自分に返ってくるものも大きいです！

そう思えるよう、無理なく、

自分のペースで楽しんでいこう♪

あ
の
日
の

気
持
ち
を

も
う
一
度
…

～人と人とのつながりを大切に～

ボランティア活動を始める時・続ける中には、たくさんの不安や困難があります。それでも

なぜ人はボランティアを続けるのか？！悩みや葛藤の先には果たして何が待っているのか？！

今回はすごろく形式で山あり谷ありのボランティアライフを追いかけてみました。

最後までたどり着いた時、きっとあなたもボランティアに行ってみたくなるはず…？！

ボランティアを始めた時は一人でも、

相談できる人や仲間が増え、人と

人とがつながっていく。そんなところも

ボランティアの魅力です☺

担当スタッフに

悩みを相談

大
丈
夫
！


